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Habilidades
para el 
Aprendizaje

Taller

Objetivo
Generar en el y la participante comprensión sobre 
los procesos cognitivos que intervienen en el 
aprendizaje y pueda favorecer dicho proceso.

Dirigido a

Líneas o ejes temáticos: 
Cerebro y aprendizaje
Estilos de aprendizaje
Hábitos para un buen estudio
Estrés y ansiedad, enemigos para del estudio
Manejo del estrés 

Grupo 1 (En línea)
Inicio: 21 de agosto
Término: 18 de septiembre
Horario: Lunes 14:00 a 16:00  
Duración: 5 sesiones
Total: 10 horas

Grupo 2 (Presencial)
Inicio: 11 de octubre
Término: 15 de noviembre
Horario: Miércoles 11:00 h a 13:00  
Duración: 5 sesiones
Total: 10 horas

https://forms.gle/MsJFcziC4F9HG3xy9
RegistroEstudiantes y público en general interesados en 

reconocer los elementos que intervienen en el 
proceso de aprendizaje.  

Ponente
Lic. Claudia Susana Cázares Almazán

Informes
       fesc.susy@gmail.com
       https://www.cuautitlan.unam.mx/pau/
       /DptoOrientacion

Modalidad
Presencial (Campo Cuatro)
y en línea (Zoom)

Alumnos sin costo
(con credencial, constancia o historial académico)

Comunidad egresada y externa $350.00

Costos


