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PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA: 
INTRODUCCIÓN AL DESARROLLO SOSTENIBLE 

MODALIDAD:  CURSO 

TIPO DE ASIGNATURA: TEÓRICO  
SEMESTRE EN QUE SE IMPARTE:  
SEGUNDO, TERCERO, CUARTO O QUINTO SEMESTRE 

 

CARÁCTER DE LA ASIGNATURA: OBLIGATORIO (REQUISITO DE PERMANENCIA) 
NÚMERO DE CRÉDITOS:  0 (SIN CRÉDITOS) 

HORAS DE 
CLASE A LA 
SEMANA 

2 Teóricas 32 Prácticas 0 Semanas 
de Clase 16 TOTAL DE 

HORAS 32 

SERIACIÓN OBLIGATORIA ANTECEDENTE: NINGUNA  

SERIACIÓN OBLIGATORIA SUBSECUENTE: NINGUNA  

 

OBJETIVO GENERAL 
 

Comprender la importancia de avanzar hacia un desarrollo más sostenible para todas y todos, 

a través de la identificación de los procesos sociodemográficos y económicos que han 

generado las crisis socioambientales, del análisis de los principios y el marco teórico y 

metodológico de la sostenibilidad, así como de la revisión de las principales acciones que 

están llevando a cabo distintos sectores de la sociedad para preservar el planeta, con el 

propósito de formar profesionistas conscientes, responsables y comprometidos en la 

construcción de un futuro más viable para la humanidad. 
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Objetivos específicos 
1. Identificar los procesos sociodemográficos y económicos que han propiciado las 

crisis socioambientales. 

2. Analizar los antecedentes, las bases y el marco teórico y metodológico de la 

sostenibilidad.  

3. Revisar las principales acciones que, en materia de desarrollo sostenible, están 

llevando a cabo distintos sectores de la sociedad. 

 

 

 

 

ÍNDICE TEMÁTICO 
 

UNIDAD 
 

TEMAS 
Horas 

Teóricas 
Horas 

Prácticas 
1 EL cambio global y las crisis socioambientales 10 0 

2 Las bases de la sostenibilidad 10 0 

3 Acciones para el desarrollo sostenible 12 0 

    

 Total de Horas Teóricas 32  

 Total de Horas Prácticas  0 

 Total de Horas 32 

 
 
 

CONTENIDO TEMÁTICO 

 

1. El cambio global y las crisis socioambientales 
1.1. Procesos sociodemográficos y económicos relacionados con el cambio global: transición 

demográfica, urbanización, industrialización, globalización y economía extractiva. 
1.2. Crisis globales 

 1.2.1.  Los límites planetarios 
 1.2.2.  Cambio climático 
 1.2.3.  Pérdida de biodiversidad y de ecosistemas: sobreexplotación de los recursos 

naturales 
 1.2.4. Modificación de los ciclos biogeoquímicos 
 1.2.5. Degradación de los suelos 
 1.2.6. Crisis del agua 
 1.2.7. Contaminación ambiental 
 1.2.8. Desigualdad social y pobreza: estilos de vida y consumo 

1.3. Problemas socioambientales en México 
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2. Las bases de la sostenibilidad 
2.1. Paradigmas del desarrollo y evolución del concepto “desarrollo sostenible” 
2.2. Concepto de sostenibilidad 
2.3. Dimensiones de la sostenibilidad: ambiental, social y económica (y las interacciones 

entre ellas) 
2.4. Marco teórico y metodológico en el área de la sostenibilidad 

 2.4.1. Los sistemas complejos  
 2.4.2. Multidisciplina, interdisciplina y transdisciplina 
 2.4.3. Sistemas socioecológicos 
 2.4.4. Economía ambiental y economía ecológica 
 2.4.5. Recursos comunes y acción colectiva 
 2.4.6. Justicia social y ambiental 

 

3. Acciones para el desarrollo sostenible 
3.1. Gobernanza 

 3.1.1. Generalidades de la gobernanza: conceptos, actores, instrumentos jurídicos y 
políticas públicas 

 3.1.2. Gobernanza a escala internacional, nacional y comunitaria 
3.2. Responsabilidad social y ambiental de las empresas 
3.3. El papel de las organizaciones no gubernamentales 
3.4. Los esfuerzos desde el ámbito académico 
3.5. Enfoques territoriales: ordenamiento, planeación y manejo comunitario 
3.6. Los individuos (consumidores) como actores de cambio 
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SUGERENCIAS DIDÁCTICAS RECOMENDADAS PARA IMPARTIR LA 
ASIGNATURA 

 

SUGERENCIAS DIDÁCTICAS UTILIZACIÓN  
EN EL CURSO 

Exposición oral X 

Exposición audiovisual X 

Actividades prácticas en clase X 

Ejercicios fuera del aula X 

Seminarios X 

Lecturas obligatorias X 

Trabajos en equipo X 

Discusiones plenarias X 

Otras X 

 

 

MECANISMOS DE EVALUACIÓN 

 
ELEMENTOS UTILIZADOS PARA EVALUAR EL PROCESO  
ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

UTILIZACIÓN EN EL CURSO 

Exámenes parciales X 

Examen final X 

Trabajos y tareas fuera del aula X 

Exposición de seminarios por los alumnos X 

Participación en clase X 

Asistencia X 

 

 
PERFIL PROFESIOGRÁFICO REQUERIDO PARA IMPARTIR LA ASIGNATURA 

LICENCIATURA POSGRADO ÁREA INDISPENSABLE ÁREA DESEABLE 
Licenciatura de 

cualquier área del 

conocimiento 

Posgrado en cualquier 

área del conocimiento 

Sustentabilidad o 

Sostenibilidad 

Desarrollo 

sustentable o 

desarrollo 

sostenible 

 
  


