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INTRODUCCION

El Plan de Apoyo Integral para el Desempefio Escolar de los Alumnos PAIDEA de la FES
Cuautitlan tiene como objetivo brindar un acompafiamiento continuo vy
multidisciplinario a los estudiantes de nuestra institucidn, favoreciendo su desarrollo
académico y personal en todas las etapas de su formacidn universitaria. Este plan esta
alineado con los principios y valores establecidos en la Cartilla de Formacién Integral
de la FES Cuautitlan, que promueve una educacion completa, inclusiva vy
transformadora, enfocada en el desarrollo académico, social y emocional de cada
estudiante.

Los ejes fundamentales del Plan PAIDEA buscan proporcionar un soporte integral,
adaptado a las necesidades especificas de los estudiantes, con el fin de garantizar su
éxito académico y su integracion plena en la comunidad universitaria. Estos ejes son:

1. Trayectoria escolar y de egreso: Asegurar que los estudiantes cuenten con el
acompafamiento adecuado a lo largo de su trayectoria académica, permitiendo que
cada uno alcance su proceso de egreso de manera exitosa y con una formacién
sélida.

2. Apoyo para mejorar el rendimiento académico de los alumnos: Brindar
herramientas, recursos y estrategias para potenciar el rendimiento académico de
los estudiantes, favoreciendo su aprendizaje, el desarrollo de habilidades y la
superacién de posibles dificultades.

3. Apoyo a la titulacion: Ofrecer acompanamiento personalizado y orientacion
para facilitar y optimizar el proceso de titulacién, asegurando que los estudiantes
tengan acceso a los recursos necesarios para culminar su formacién con éxito.
Consolidacién del sistema institucional de tutoria: Fortalecer el sistema de tutorias,
brindando a los estudiantes una orientacién constante, tanto académica como
personal, para acompanarlos en la toma de decisiones importantes y en el desarrollo
de sus competencias.

Induccion e integracidn para alumnos de nuevo ingreso: Facilitar la adaptacion de
los estudiantes de nuevo ingreso a la vida universitaria, proporcionandoles
herramientas para su integracién en la comunidad académica, social y cultural de la
FES Cuautitlan.

Universidad saludable: Promover la salud fisica, mental y emocional de los
estudiantes, creando un entorno que fomente el bienestar integral, con programas
y actividades que favorezcan su desarrollo personal y su resiliencia frente a los
desafios académicos y personales.

Este Plan de Apoyo Integral refleja el compromiso de la FES Cuautitldn de proporcionar una
educacién que no solo forme profesionales competentes, sino que también impulse el
bienestar y el crecimiento integral de cada estudiante, en linea con los valores y objetivos
de la Cartilla de Formacion Integral, que guian nuestra misidon educativa y social.



ANTECEDENTES

Nuestra universidad se caracteriza por emprender esfuerzos para ofrecer una formacién
armonica integral de los alumnos, es decir, que ademas de una sdélida formacion profesional
permita mediante estrategias transversales vy extracurriculares, proporcionarles
herramientas que potencien su éxito en la vida profesional y promuevan su bienestar y
satisfaccion en ellos mismos.

En este sentido, y con la finalidad de cumplir con ello se cred el Plan de Apoyo Integral para
el Desempefio Escolar de los Alumnos (PAIDEA), como proyecto pionero e innovador bajo la
responsabilidad del Colegio de Directores de Facultades y Escuelas (CODIFE) y teniendo
como oérgano operativo a la Secretaria Ejecutiva.

La cual asumié el compromiso de llevar a cabo las acciones necesarias para que las entidades
académicas contaran con un instrumento que les permita institucionalizarse, implementar,
evaluar y continuar o mejorar estrategias de apoyo permanente al alumnado, esto en los
ambitos académico, cognitivo, socioemocional, de salud, cultural y deportivo. El gran
objetivo se centra en dos elementos, disminuir la desercidn y los indices de reprobacién, e
incrementar el egreso y la eficiencia terminal.

En este sentido, la operatividad del PAIDEA implicd tres etapas: Elaboraciéon,
Implementacién y Seguimiento y Evaluacion.

Elaboracion: La cual se concretd en el 2013 con la realizacion del PAIDEA correspondiente a
cada Facultad y Escuela y, en forma centralizada en el bachillerato a través de respectivas
Direcciones Generales. Es importante sefialar, que el disefio de cada plan respondid a las
carreras y caracteristicas propias de cada entidad académica.

Implementacion: La cual se llevd a cabo en dos momentos. Ambos en 2013, el primero con
el desarrollo de las actividades del Programa de Induccidn e Integracién para los Alumnos
de Nuevo Ingreso (PIIANI) y el segundo a finales de afio con reuniones de trabajo con los

titulares y el equipo responsable de la operacién.



Seguimiento y evaluacion: La cual es una actividad permanente que involucra acciones
como: reuniones de trabajo con los responsables para monitorear los avances, revision de

estrategias y/o redireccion de estas.

Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan
El principal objetivo de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Cuautitldn, como unidad
multidisciplinaria, es la educacion a nivel licenciatura, para ello se ha caracterizado desde
sus inicios, por encaminar gran parte de sus esfuerzos, ampliando y diversificando su oferta
educativa con calidad.
Actualmente se imparten 16 licenciaturas en el sistema presencial escolarizado:
Administracién, Contaduria, Disefio y Comunicacién Visual, Informatica, Ingenieria Agricola,
Ingenieria en Alimentos, Ingenieria Mecdnica Eléctrica, Ingenieria Quimica, Medicina
Veterinaria y Zootecnia, Quimica, Quimica Industrial, Bioquimica Diagndstica, Farmacia,
Ingenieria en Telecomunicaciones, Sistemas y Electrénica, Ingenieria Industrial y, Tecnologia;
asi como la carrera de Disefio y Comunicacion Visual, en la modalidad a distancia.
En la actualidad existe preocupacion constante, de que los alumnos vean obstaculizada su
trayectoria escolar, debido a una gran cantidad de factores, la mayoria de ellos relacionados
con su entorno, aunado a los bajos niveles de interés por sus estudios y la escasa claridad
de expectativas para la conclusion de estos.
Por lo que se crear el Plan de Apoyo Integral para el Desempefio Escolar de los Alumnos
(PAIDEA). Siendo este, un instrumento institucional que promueve la interaccién entre todos
aquellos actores que participan en el entorno del alumno (administrativos-académicos)
mediante estrategias de apoyo permanente.
La FES Cuautitlan comprometida con el PAIDEA, la presente administracién consciente de
gue la educacién es la clave para la construccién de un mejor porvenir para nuestra
sociedad, impulsa los dmbitos relacionados a los ejes de accién del PAIDEA, promoviendo
con ellos la formacion integral de los jévenes profesionistas que se atienden en esta

institucion.



Por lo que se han realizado diferentes actividades, con la finalidad de sensibilizar la
importancia del PAIDEA a funcionarios, académicos y alumnos. Resaltando los beneficios
que este conlleva, para mejorar el nivel académico, personal y profesional del sector
estudiantil. Una de las mds importantes es la difusion del PAIDEA.
La FES Cuautitldn comprometida con el PAIDEA, programa que en sus lineamientos
generales menciona ser un “proyecto fiel a los principios de la UNAM, que pretende dotar
de servicios educativos de apoyo integral a los alumnos, principalmente, a los que muestren
algun signo de desventaja que ponga en riesgo su permanencia y conclusién de sus estudios,
contribuyendo de esta forma al mejoramiento de su desempefio escolar” (PAIDEA, 2012).
Con la finalidad de coadyuvar a mejorar el nivel académico de los estudiantes, el PAIDEA se
sujeta a los siguientes ejes de accién direccionados para atender las necesidades
académicas, de formaciéon integral y de calidad que favorezcan su desempeno escolar,
personal y profesional:

1. Trayectoria escolar y de egreso.

2. Apoyo para mejorar el rendimiento académico de los alumnos.

Apoyo a la titulacion.
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4. Consolidacion del Sistema Institucional de Tutorias.

5. Induccion e integracidén para alumnos de nuevo ingreso.
6

Universidad saludable.



EJES PLAN DE APOYO INTEGRAL PARA EL DESARROLLO
ACADEMICO DE LOS ALUMNOS

1. Trayectoria escolar y de egreso
Las entidades académicas reconocen la importancia de contar con un Sistema de
Seguimiento de Trayectorias Escolares, ya que les permite realizar estudios focalizados a
partir de los cuales planifican la elaboracion e instrumentacién de estrategias con mayor
seguridad para combatir una problematica real detectada. En este sentido, se proponer un
sistema para realizar el seguimiento de trayectorias escolares de los 17 programas
educativos de la FES Cuautitlan, con la finalidad de utilizar los resultados en materia de
planeacion educativa para mejorar la calidad de los programas que se imparten, asi como

para continuar con los trabajos de seguimiento de egresados.

2. Apoyo para mejorar el rendimiento académico de los alumnos
En este eje, las entidades desarrollan estrategias y acciones probadas en ciclos anteriores,
tales como: cursos para favorecer la regularidad crediticia, de fortalecimiento a lenguas
extranjeras, asesoria, eventos de formacidon de habilidades transversales, capacitacién y
actualizacién docente, elaboracidn de materiales didacticos, promocién en el uso de las TIC,
gestién y asignacion de becas, instancias de atencion extracurricular de los alumnos vy
programas de intercambio académico, asi como algunas de innovacién.
Su objetivo es Identificar, establecer y promover las acciones necesarias en un proceso de
mejora continua, para ofrecer a los alumnos servicios de apoyo con la finalidad de propiciar
su formacién y desarrollo integral durante el tiempo curricular establecido, identificando de
manera oportuna los factores que incidan en la disminucién del rendimiento académico
como son: indices de reprobacidn, rezago académico y abandono escolar.
En este sentido, cred el “Programa para la prevencién y remediacién de asignaturas con alto
indice de reprobacién en apoyo a la mejora de la trayectoria escolar”; el cual conté con la

aprobacién del Consejo Técnico, 30 de abril de 2015. El programa tiene por objetivo



establecer mecanismos de apoyo encaminados a alumnos en situaciéon de vulnerabilidad,
en la modalidad preventiva y remedial. Dentro de las actividades referentes al programa se
sefialan los siguientes:
e Modalidad remedial
o Asignaturas impartidas en cursos remediales
o Curos remediales intersemestrales
o Cursos de preparacién para extraordinarios
e Modalidad preventiva
o Cursos propedéuticos extracurriculares
o Cursos de nivelacion
A partir de la aprobacidén, se promueve a través de las coordinaciones cursos para alumnos
en situacion de wvulnerabilidad, cursos extraordinarios largos, cursos y asesorias
personalizadas para preparacion de exdmenes finales A, B y extraordinarios, asi como cursos

remediales en asignaturas de alto indice de reprobacidn.

3. Apoyo a la titulacion
Las entidades académicas para reforzar la importancia de la titulacién promueven las
modalidades establecidas, establecen el contacto y acompaifiamiento a los alumnos de los
ultimos semestres y egresados, la simplificacién de trdmites administrativos, asi como la
optimizacion de procedimientos internos y la formacién de habilidades para la elaboracion
de trabajos escritos, junto con la innovacidn de otras acciones, permiten dar cuestiones de
las siguientes:

e Uso de las TIC para difusidn de opciones y el proceso de titulacién

e Difusion a través de medios impresos

e Eventos ex profeso en apoyo para la titulacion

e Contacto con egresados

e Becas

e Simplificacién administrativa



Su objetivo indudablemente es aumentar el indice de alumnos que se titulan, mediante la
difusién de las diversas opciones que ofrece la FES Cuautitldan, ampliando los mecanismos
de apoyo tanto académico como administrativo; debe considerarse este proceso como una
fase formativa en su desarrollo académico.

Dentro de las actividades emprendidas para incrementar el nimero de egresados titulados
en la FES Cuautitlan, se ha impulsado el Examen General de Conocimientos.

Aunado a lo anterior las coordinaciones de las licenciaturas han incrementado el interés de
los alumnos por la titulacion en tiempo curricular, a través de la difusion de diferentes
opciones de titulacidn que ofrece la facultad, ampliando los mecanismos de apoyo tanto
académico como administrativo; por lo cual se considera que este proceso se encuentra en

fase formativa en su desarrollo académico.

4. Consolidacion del Sistema Institucional de Tutoria (SIT)

Operar de manera eficiente y eficaz el Sistema Institucional de Tutoria de la FES Cuautitlan,
es un objetivo establecido para favorecer el desarrollo integral de los estudiantes, a través
de acciones articuladas que impacten positivamente en el rendimiento escolar y permiten
reflejares por medio de dicho sistema.

Por lo anterior, para la facultad es prioridad la obligatoriedad de integrar el programa de
tutoria a las 17 licenciaturas par alumnos de primer semestre.

En este sentido las licenciaturas realizan reuniones periédicas con los claustros de tutores
donde su principal objetivo es sensibilizar sobre la actividad y fomentar la relacién tutor-
tutorado, integrando a todos los actores que participen en la educacién integral de los

estudiantes: administrativos, académicos, alumnos.

5. Induccidn e integracidon para alumnos de nuevo ingreso
(PIIANI)

Este eje tiene por objetivo favorecer la integracion de los alumnos de primer ingreso al nivel

superior, de manera que se identifiquen con la Facultad, con la UNAM y con su entorno



universitario. Por lo que la Facultad realiza las estrategias y acciones de acuerdo con el
Programa de Induccién e Integracién para Alumnos de Nuevo Ingreso PIIANI. En este
sentido, se realizan diferentes actividades:
e Bienvenida de la generacién.
e Mensaje a cargo del director.
e Organizacion de conferencias de induccidn las cuales incluyen
o Presentacidn de videos con mensajes
o Entrega de paquetes de identidad
e Platicas informativas para padres de familia
e Visitas guiadas por las instalaciones
e Aplicacion del Examen Médico Automatizado

e Aplicaciéon de Examen Diagndstico de Conocimientos

6. Universidad Saludable
Desde las directrices establecidas en este eje, se promueve la cultura de la prevencién de
enfermedades y a mayoria en el estado de salud de todos los miembros de la comunidad,
atendiendo con calidad y eficiencia a los solicitantes cuando se presente una emergencia en
las instalaciones de la Facultad o cuando los alumnos presenten un problema de salud.
Dicho eje promueve la cultura de la prevencién de enfermedades y mejora el estado
de salud de la comunidad, atendiendo con calidad y eficiencia a los solicitantes cuando se
presente una emergencia o problema de salud en las instalaciones de la Facultad. Asi como
también, se promueve la cultura y el deporte entre la comunidad estudiantil. Es por ello y
como estrategia para mejorar la participacion de los estudiantes en dichas actividades, la la
Unidad de Acreditacion y Certificacidon Académica se dio a la tarea de crear una Cartilla de
Formacion Integral, en donde se agrupan las cuatro actividades principales del eje.
e Actividades Culturales
e Actividades Deportivas
e Actividades de Salud

e Actividades de Servicio a la Comunidad.
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CARTILLA DE FORMACION INTEGRAL

En este sentido una de las preocupaciones constante ha sido garantizar la calidad de la
educacion y la formacién integral durante la trayectoria escolar del alumno. En este
contexto, la Facultad comprometida con los programas institucionales, como lo son el
Programa Institucional de Tutoria (PIT), que tiene como objetivo acompanfar al estudiante a
través de la tutoria, durante su trayectoria académica, asi como el Plan de Apoyo Integral
para el Desempefio Escolar de los Alumnos (PAIDEA), que tiene por objetivo, apoyar a
estudiantes principalmente en situacion de vulnerabilidad. A partir de ello, se impulsa y
coadyuva generando diferentes actividades, con la finalidad de sensibilizar, tanto a
funcionarios, académicos, asi como a los alumnos, de la importancia de los beneficios que
conllevan la mejora del nivel académico, personal y profesional del sector estudiantil, asi
mismo y ante la necesidad de dar cumplimiento con los estandares nacionales e
internacionales de acreditacién por organismos externos, se crea la pertinencia de generar
un instrumento de apoyo.

Es por ello, que a partir de la generacion 2017, la Facultad crea e implementa a través de
sus areas de apoyo la “CARTILLA DE FORMACION INTEGRAL”. Que tiene como objetivo,
fomentar el desarrollo integral principalmente del alumno de primer ingreso, asi como de
aquel en trayectoria, permitiendo de esta manera, el seguimiento y registro de actividades
gue impacten en el desempefio escolar.

La cartilla se encuentra dividida en cinco actividades fundamentales:

1. Actividades culturales. La Facultad promueve la formacién de su comunidad
universitaria a través de la creacion, en los diferentes terrenos del arte: la difusion
de las expresiones culturales y artisticas en todos sus géneros, con el fin de
enriquecer y formar una nueva generacion de estudiantes sensibles al arte y la
cultura. Objetivo que se logra a través de una cuidada programacion cultural con la
cartera mensual de actividades. Paralelamente se otorgan alternativas, con las que
los alumnos pueden desenvolver su creatividad, sensibilidad y criterio, como ha sido

la oferta de talleres culturales, clubes de debate, cursos de corte artistico,
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conversatorios, encuentros, conferencias, charlas, presentaciones editoriales entre

otros.

Actividades deportivas. Dentro de este ambito se promueven las actividades
deportivas y recreativas, las cuales desarrollan una cultura fisica y del deporte a
través de programas deportivos, recreativos, formativos, de salud y sociales. Entre
las actividades que se promueven se encuentran: Futbol Americano, Basquetbol,
béisbol, fisico constructivismo, futbol femenil y varonil, Taekwondo, esgrima,

atletismo, luchas asociadas, asi como torneos, ralis y carreras entre otros.

Actividades de salud. Dentro de estas actividades se busca sensibilizar a los
alumnos, de la importancia del autocuidado, de esta manera, se realizan una seria
de acciones emprendidas por el drea de servicios médicos como son: la semana de
la salud, platicas, semana del donador, semana de la mujer, entre otras, es
importante sefialar que la primera actividad registrada en este rubro es la afiliacion
ante la instancia de seguridad social, asi como dar seguimiento a los resultados del

examen médico automatizado.

Actividades académicas. Son consideradas todas aquellas actividades generadas
dentro del dmbito académico, de cada licenciatura, en las que destacan: Platicas,
seminarios, foros, congresos, entre otras, las cuales fortalecen el perfil profesional

del estudiante en trayectoria escolar.

Actividades de tutoria. El objetivo es acompafiar al estudiante a través de la tutoria,
durante su trayectoria académica con la finalidad de proporcionar una educacién
integral, a través de acciones articuladas que impacten positivamente en su
desempeiio académico. La Facultad tiene implementada en las 17 licenciaturas, la

tutoria principalmente en el primer semestre, en la modalidad grupo-clase.
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6. Actividades de género. Son fundamentales para entender cémo se estructuran las
relaciones sociales en funcién del género. Reconocerlas permite abordar cuestiones
criticas relacionadas con la equidad y la justicia social, fomentando un entorno mas
inclusivo donde todas las personas puedan desarrollar su potencial sin limitaciones
impuestas por normas tradicionales. En el contexto educativo, comprender estas
dinamicas puede enriquecer el aprendizaje integral de los estudiantes al promover

una cultura mas equitativa e inclusiva.

7. Actividades de salud y orientacion. Son vitales para la formacion integral de los
estudiantes, ya que impactan directamente su bienestar fisico, emocional y social.
Al integrar estas actividades, se fomenta un ambiente inclusivo que prepara a los
estudiantes no solo para enfrentar desafios personales, sino también para contribuir
positivamente a sus comunidades. Este enfoque no solo beneficia a individuos

especificos, sino que también promueve una cultura escolar saludable y solidaria.

La cartilla de formacidn integral desde su prueba piloto fue dirigida especificamente a
alumnos de nuevo ingreso. Sin embargo, tutores activos en diferentes momentos de la
trayectoria académica, la han implementado con la finalidad de sensibilizar de su
importancia e impacto en el desarrollo integral del estudiante.

Para el uso de la cartilla de formacién integral, la Facultad se dio a la tarea de crear un
Instructivo, en el cual se especifica el método de registro de las actividades propuestas. Con
la finalidad de dar flexibilidad al uso de ésta, se considerd que el estudiante podra realizar
actividades internas que promueve la Facultad, asi como actividades externas, las cuales
seran consideradas presentando un boleto, un programa o una selfi, que demuestre su

asistencia al evento.
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Beneficios y areas de oportunidad de la cartilla

A partir de la implementacion de la cartilla se incrementd significativamente la inscripcién y
participacién en eventos internos en los diferentes rubros, aun y cuando ésta no es de
caracter obligatorio. Lo cual genera un compromiso para la Facultad, incrementando vy
favoreciendo el desarrollo de las actividades en dichas areas.

Ademas de ser un instrumento que ha propiciado, el acercamiento de los alumnos de nuevo
ingreso con las dreas involucradas ha permitido que esta poblacién conozca las instalaciones
de su Facultad, disminuyendo el desinterés ante las actividades extracurriculares.

Como 4drea de oportunidad dichas actividades de formacion integral “podrian” estar
inmersas dentro de los Planes de estudios ofertados por la facultad, como actividades
extracurriculares de egreso, para la formacidn integral de nuestros estudiantes.

El objetivo de la cartilla de formacién integral es desarrollar tu creatividad en su maxima
expresion y esto solo lo obtendras mediante el uso de todas tus habilidades motrices e
intelectuales.

La esencia de un estudiante exitoso es la formacion integral en donde se desarrollen valores,
habilidades y competencias las cuales se vean reflejadas en su vida profesional, siendo esta

la mayor fortaleza de la Cartilla de Formacidn Integral.
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CARTILLA
DE FORMACION
INTEGRAL

Vv

www.cuautitlan.unam.mx/emergencias.php

https://www.cuautitlan.unam.mx/institucional/sac.php
55 5623 1905

sac.fesc@cuautitlan.unam.mx

www.cuautitlan.unam.mx/buzon.uj.php
Campo Uno 55 5623 9614
Campo Cuatro .55 5623 1957

www.cuautitlan.unam.mx/buzon.unad.php

MNombre del alumno(a): N° de Cuenta:

* - ® *
]
o« v L
¥ Actividades culturales
1 2 1 4 5 (-]
#* Actividades deportivas
1 2 Ed 4 5 (-]
& Actividades de género
1 2 af 4 5 (-]
® Actividades de salud y orientacién
1 2 1 4 5 (-]
™ Actividades académicas
1 2 ] 4 5 (-]
4 Actividades de tutoria
1 2 ] 4 5 (-]
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Director
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Secretario Administrativo
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Actualizacion 2025

Esta edicidn y sus caracteristicas son propiedad de la Universidad Nacional Auténoma de México. Este trabajo fue
realizado por la Secretaria de Evaluacién y Desarrollo de Estudios Profesionales de la Facultad de Estudios Superiores
Cuautitlan, UNAM.
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