UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIQS SUPERIORES CUAUTITLAN
SECRETARIA DE ATENCION A LA COMUNIDAD

PREYERALAD Macioia L
Spewie LINAM DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
ML
DISCIPLINA PROFESOR UBICACION LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNE S
ACTIVIDADES DE COMBATE

FULL CONTAC Erendira Her nandez Rojas GIMNASIO 11:00 A 12:00 11:00 A 1200
KARATE Y KEND{O Widal Briones Garcia GIMMASIO 0500 2 1500 0200 2 15:00 0200 = 1500

CH.— BOXING Erendira Her nande= Rojas GIMMASIC 08:00 = 10:00 08:00 = 10:00 08:00 = 10:00
LI~ LARLA, Erendira Her nandez Rojas GIMHASIO 10:00 = 11:00 10:00 = 11:00 10:00 = 11:00
TAE KW ON DO Juan Carles Cruz Altamiranc GIMNASIO 12:00 2 18.00 12:00 2 18.00 12:00 8 1700
TAE KINWON DD Morberto Flores Porcaye GIMMASIO 1430 8 18:00 1430 2 18:00

DEPORTES DE CONJUNTO CON PELOTA
BALOMCESTO Csaar Alfonso Ordufic Yares CANCHA DE BASQUETBOL 14:00 | 18:00 14:00 a 18:00 14:00 = 1800 14:00 2 18:00 14:00 a 18:00
BEISBOL v SOFTBOL Ricardo Loper Meéndes CAMPO DE BEISBOL 14:00 2 16:00 1400 2 15:00 14:00 =2 18:00 1400 2 18:00 14:00 = 1800
FUTBOL AMER ICAND mTsmema Michel Morsles y Horacic Pesslia CAMPOYGIMMASIO 14:00 = 18:00 14:00 a 18:00 14:00 = 1800 14:00 = 18:00 14:00 = 18:00
FUTBOL AMER ICANC FLAG Pablc Villanueva CAMPC 14:30 2 18:00 1400 = 15:00 1430 = 18:00 14:00 2 18:00 1430 =2 18:00
FUTECL AMERICAND Michel Morales y Horacio Persita A e Er 19:00 2 21:00 19:00 a 21:00 12:00 2 2100 12.00 2 21:00 12:00 = 21:00
FUTBOL ASOCIACIONWVARCNIL | Dagoberts Risfio Ruiz CAMPC DE FUTBOL 14:00 2 15:00 1400 8 15:00 14:00 =2 18:00 14:00 a 15:00 14:00 = 1500
FUTBOL ASOCIACION FEMENIL | Alredo Pérer Rojss CAMPC DE FUTBOL 11:00 2 15:00 11:00 a2 15:00 11:00 = 15:00
WOLIBOL Luis Manuel Vivas Amador CANCHA DEVOLIBOL 13:00 2 17:00 13:00 a 1700 13:00 8 1700
DEPORTES INDIVIDUALES
AJEDREZ Teresa Vazquez Hernandez CLUB DE AJEDREZ 13:00 a 1500 13:00 2 15:00 1200 a 1500
AJEDREZ Wicter Huge Olmos CLUB DE AJEDREZ 1200 A 17:00 12:00 A 17:00
ATLETISMOD Leticia Lean Fernandes PISTAGIMMNASIC %00 a 18:00 %00 2 18:00 9:00 a8 18:00 500 & 18:00 0500 a 18:00
ATLETISMO Mara Medina Tello FISTAGIMNASIC 029:00 2 1300 0200 a 13:00 0200 a 13:00
TEMIS Jorge Morales Narvaez CAMCHA DE TENIS 12:00 a2 1400 1200 3 1400 1200 = 1400 1200 =2 14:00 1200 = 1400
FITNESS
BAILE DEPORTIVD: Jeymy Mancy Cazares Arellanc GIMMASIO 1400 A 1800 1400 A 1800
CROS5FIT- Ejerdcic fundonal Hedor Gonzales Muricz GIMMASIO 12:00 2 15:00 1430 8 15:30 12:00 8 15:00 14:30 2 16:30
DANZA ARABE Jeymy Mancy Cazares Arellanc GIMMASIC 1200 A 1400 1200 A 1400
FISICO-CONSTRUCTIVISMO Juan Carles Camacho Benites GIMMNASIO 13:00 a 15:00 13:00 a 1500 13:00 a 1500 13:00 2 15:00 13:00 a 1500
FISICO-CONSTRUCTIVISMO Fernando Gallegos GIMMNASIO 15:00 2 17:00 15:00 a 17:00 15:00 a 1700 15:00 2 17:00 15:00 a 1700
FUnMBA Jeymy Mancy Cazares Arellano GIMMNASIO 11:00 a 1200 11:00 a 12:00
- — —— |
PROGRAMAS INTEGRALES PARA UNA MEJOR SALUD

ACTNACIONFISICA Teresa WVazrques Hernandez EXPLANADAS Y CANCHAS 10:00 2 11:30 10:00 a 11:30 10:00 a 11:30 10:00211:30 10:00 a 11:30
LUDOTECA Teresa Vasguez Hernandez Explanadss v canchas 11:30 8 15:00 11:30 a2 1300 11:30 a 1500 11:30 a 13:00 11:30 & 13:00

INSCRIPCIOMES: Oficina de Actividades De port vas y Recreativas, nos encontramos a espaldas del EXUB. Teléfono 56231813, Horario de servicio 9:00 hrsa 14:00 hrs y de 16:00 hrs & 19:00 hrs.
Horario de acceso para €l area de vestidores y zonas de entrenamiento: 08:00 hrs 3 17:30 hrs de lunesa viernes.

REQUISITOS: Credencial nueva: 2 fotografias tamano infantil, copia de tirade materias, certificado médico, seguro del estudiante (IMSS), segurc AXA (equipos representativos), llenar solicitud y

reguonsiva en el Departamento de Actividades Deportivas. Rese lo de cre dencial: Certificado médico, tira de materias y credencial.
En los certificados médicos no se aceptan de similares y particula res.




