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Departamento de Servicios Médicos 1 Mantén la calma. No empujar, no correr, no gritar

2
Suspende cualquier actividad que estés haciendo y realiza la evacuación 
del inmueble si te es posible. Si estás en un lugar de difícil acceso o salida  
espera y repliégate a las zonas de menor riesgo, debidamente señaladas

3 Al �nalizar el movimiento telúrico concéntrate en los puntos de reunión 
y permanece ahí hasta recibir indicaciones de los brigadistas

4 Evita perder el tiempo buscando objetos personales

5 Sigue las indicaciones del personal de la Comisión 
Local de Seguridad (CLS) y los brigadistas designados

6 Evita el uso de elevadores

7 Si al concluir el sismo se presentara algún incendio, desplázate 
por rutas seguras y avisa a las autoridades correspondientes

8 Ubícate en los puntos de reunión y evita entorpecer 
las labores de las brigadas de protección civil

9
Si localizas a alguna persona lesionada o atrapada, espera a 
que la brigada llegue; ellos evaluarán las acciones pertinentes 
para su búsqueda y rescate 

10
Después del sismo, la CLS realizará una inspección ocular para detectar posibles 
afectaciones o daños en los inmuebles, instalaciones y equipos. En caso de detectar alguno, 
noti�cará a la DGAPSU y a la Dirección General de Obras, quienes realizarán una evaluación
especializada para determinar si se suspenden o no actividades

En caso de no existir afectaciones, la CLS dará la indicación 
para que las labores continúen con normalidad11


