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La Facultad de Estudios Superiores Cuautitlán cuenta con botiquines de primeros auxilios 

distribuidos en las áreas donde se realizan actividades académicas, de investigación y 

administrativas. 

 
Botiquín: Es el conjunto de materiales y equipo que se utilizan para aplicar los primeros 

auxilios a una persona que ha sufrido un accidente o una enfermedad repentina. 

 
TIPOS DE BOTIQUIN 

El tipo de botiquín será de acuerdo con el tipo de actividad que se vaya a desarrollar o al 

sitio en el que se encuentra. 

 
CARACTERÍSTICAS 

Como características importantes para el botiquín se mencionarán: de fácil transporte, 

visible y de fácil acceso, que sea identificable, de peso no excesivo, sin candados o 

dispositivos que dificulten el acceso a su contenido y con un listado del contenido. 

 
IMPORTANTE 

Ningún botiquín de primeros auxilios de la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlán debe 

contener medicamentos ya que estos deben ser administrados únicamente por personal 

médico. 

 
CUIDADOS 

Se recomiendan los cuidados siguientes: 

a) Que se encuentre en un lugar fresco y seco 

b) Que el instrumental se encuentre limpio 

c) Que los frascos estén cerrados y de preferencia que sean de plástico 

d) Que el material se encuentre ordenado 

 
 

El material que conforma el botiquín se puede clasificar de la siguiente manera: 

 
a) Material seco 

b) Material líquido 

c) Instrumental 

d) Medicamentos 
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e) Material complementario 

 
Se debe tener en cuenta que la cantidad de material ha de ser la adecuada con 

respecto al uso al que se le vaya a destinar y a las posibilidades económicas con que 

se cuente. Todo el material que se menciona es básico y debe existir en cualquier 

botiquín. 

 
MATERIAL SECO1 

 
El material seco es aquél que por sus características debe permanecer en ese estado, éste 
comprende los siguientes elementos: 

 
a) Bolsas algodón plisado 25g 
b) Gasas esterilizadas individual de 10 x 10 cm 
c) Tela adhesiva 
d) Vendas de rollo elásticas de 5 cm x 5 m y 10 cm x 5 m 
e) Abatelenguas 
f) Curitas 
g) Cubrebocas sencillos 
h) Guantes desechables 
i) Mascarillas para respiración artificial  

 

MATERIAL LIQUIDO1 

 
Comprende las siguientes soluciones: 

 
a) Alcohol de 90 grados 
b) Solución antiséptica 

 
El material debe estar correctamente etiquetado para facilitar su uso. 

 
INSTRUMENTAL1 

 
El instrumental puede estar conformado de la siguiente manera: 

 
a) Tijeras uso rudo 
b) Termómetro 

 
MEDICAMENTOS1 

 
Este material queda a criterio del médico responsable del servicio médico y se usará bajo 
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estricto control (EN ÁREAS DONDE NO EXISTA UN RESPONSABLE MÉDICO NO SE TENDRÁN 
MEDICAMENTOS). 

 
1 El contenido de los botiquines de primeros auxilios se determinó de acuerdo con NOM-020-STPS- 
1994, relativa a los medicamentos, materiales de curación y personal que presta los primeros auxilios 
en los centros de trabajo y la NOM-005-STPS-1998 relativa a las condiciones de seguridad e higiene 
en los centros de trabajo para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias químicas 
peligrosas. 

 
 

RUTA DE ATENCIÓN PARA REPOSICIÓN DE MATERIAL DE CURACIÓN 
 

Después de una urgencia médica o al identificar que falta algún material de curación: 
1. Reportar al responsable del área o al brigadista jefe de edificio quien notificará por 

oficio a los Integrantes de Protección Civil o Servicios Médico de la Facultad de 
Estudios Superiores Cuautitlán, indicando: 
Nombre completo del responsable del botiquin, edificio, área en donde se ubicará el 
botiquín y material faltante. 

 

2. Protección Civil o Servicios Médicos realizará la reposición correspondiente y entregara 
al responsable del área los insumos del botiquin, registrando: 
Material de curación suministrado, urgencia médica que se presentó en el área (en caso 
de contar con esa información) y solicitará firma del responsable del área donde se 
encuentra el botiquín como se muestra en el siguiente formato. 
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