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¢;Como identifico que yo mismo, o algan — — —
companero o companera necesita ayuda?
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; Qué hacer ante las problematicas
relacionadas con la salud mental?

» Reconocer mis propios sentimientos o los de la
otra persona

» Iniciar un acercamiento con la persona afectada,
con la finalidad de conocer la situacion

» Establecer unarelacion mas empatica

» ldentificar si se requiere de ayuda profesional

» Solicitar el acompanamiento profesional en el
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